
Ｗｉｎｄｏｗｓ１０ Ｐｒｏ　　ＷｉｎｄｏｗｓＵｐｄａｔｅ自動更新を停止する方法

（Ａ）大きいタスクバーの場合 （Ｂ）小さいタスクバーの場合

① 大きいタスクバーの場合は、

タスクバーの検索キー欄に「ｇｐｅｄｉｔ」と入力すると、

右の（Ａ）のようなメニューが表示されます

小さいタスクバーの場合は、

スタートボタンの右の［〇］をクリックして

検索キー欄に「ｇｐｅｄｉｔ」と入力すると、

右の（Ｂ）ようなメニューが表示されます

② ［グループポリシーの編集］をクリックすると、

下記のような「グループポリシーエディター」画面が表示されます。

③ 「ローカルグループポリシーエディター」の「コンピュータの構成－管理用プレート－Windowsコンポーネント－WindowsUpdate」をクリックする。

④ 「自動更新を構成する」をダブルクリックする

⑤ 「有効にする」にチェックして、自動更新の構成を「2-ダウンロードインストールを通知」に設定する

「無効にする」にチェックすると、アップデートのポップアップ画面を表示しないようにできる。

⑥ ［ＯＫ］をクリックして、「ローカルグループポリシーエディター」を閉じる。
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 「有効にする」－「ダウンロードとインストールを通知する」に設定した場合、 

 毎日のように、更新を促すメッセージが表示され、 

 更新画面を［×］で閉じないと、更新が始まってしまう恐れがある。 

 ⇒ シーズン中は「自動更新を無効にする」して、 

   シーズンオフに、まとめてアップデートすることをお勧めします。 

お勧め 


